
お申込み 0725-33-1200

毎週土曜日(月４回）１１:００～１２:００
◆場所／泉大津市立総合体育館 ◆定員／1クラス１５名
◆参加費／月謝６,0００円(税込) (４回分・入会金なし・都度参加１回1,800円(税込))

◆持ち物／動きやすい服装・靴下・飲み物・小さいタオル（※あればバレエシューズ）

※イメージ写真／淀屋橋スタジオ

ストレッチ × バレエ姿勢

ストレッチ×バレエ姿勢で
元気なからだづくり

楽しく、キレイで、健康に！！

ハッピーバレエ・ストレッチ 泉大津市立総合体育館クラス

長く運動
してない方

姿勢良く
若々しく
なりたい


